
Глютамат натрия (monosodium glutamate, MSG) - пищевая добавка. Является сильнейшим ядом.

Патока (декстринмальтоза, мальтодекстрин) - продукт неполного кислотного (разбавленными кислотами) или
ферментативного гидролиза крахмала. Образуется как побочный продукт при производстве сахара и крахмала.
Другие названия:
мальтодекстрин, декстринмальтоза, декстрин, декстроза, патока, глюкозный сироп, мальтозный сироп,
крахмальный сироп, кукурузный сироп, кукурузный крахмал, пищевой крахмал, видоизменённый пищевой крахмал,
клетчатка, пищевые волокна, растительные волокна, крахмальная патока, карамельный краситель, maltodextrin.
Не указывается в составе муки (мука хлебопекарная высшего сорта - 70% мальтодекстрина), основной компонент
овсянных хлопьев, картофельных чипсов, каш быстрого приготовления. Является основным наполнителем в лекарствах.
Мальтодекстрин входит в состав всех специй, стевии, любых порошков и смесей. Стоимость $500 за тонну мальтодекстрина.
Вызывает резкое увеличение инсулина в крови, инсулин - жиронакапливающий гормон. Инсулин повреждает ткани от
своего контакта с ними. Мальтодекстрин вызывает неалкогольное ожирение печени, диабет, воспаление ЖКТ.

Фруктоза - яд. В день печень может переработать чайных 6 ложек сахара. В яблоке Гала - 9 чайных ложек сахара.
Фрукты вредны, всё, что имеет кости внутри, является фруктом (огурец, тыква, и т.д.).
Фрукты и овощи содержат ядовитые соединения - лектины. Лектины повреждают митохондрии и стенки ЖКТ. Всё,
привезённое с континентов Америки содерит незнакомые европейскому человеку лектины и наносит больший вред ЖКТ.
Избегать: бобовые, помидоры, баклажаны, цукини, картофель, арахис, семена подсолнечника, тыкву и её семена.

Каши вредны, глютен (клейковина) раздражает слизистую кишечника, злаки содержат лектины, крахмал - это длинные
цепочки глюкозы, он повышает количество глюкозы в крови, выделяется инсулин и нужно за 1 час 30 минут успеть
потратить глюкозу при помощи физических упражнений, иначе инсулин превратит глюкозу в жир.

Полезное для ЖКТ:
Говядина отварная, говяжий бульон, бульон из говяжих костей, яйца куриные, капуста белокочанная и краснокочанная,
батва свёклы, салат рукола, базилик зелёный и фиолетовый, лук, зелёный лук, чеснок, зёленый чеснок, любая зелень,
выращенная на балконе. Всё это содержит калий. Чтобы калий усвоился, нужно в 2 раза меньше натрия.

Соль полезна (1 чайная ложка в день). Переизбыток соли (натрия) приводит к нарушению обмена веществ.

Микрофлора кишечника питается клетчаткой: отваренная в большом количестве воды капуста белокочанная и краснокочанная,
свежая зелень. Редька, особенно чёрная, полезна для желчного пузыря, но содержит огромное количество нитратов и нитритов.

Ежедневные физические упражнения обязательны и необходимы. Пить 2,5 - 3 литра воды в день.

Голодание полезно, если при этом кормить клетчаткой микрофлору кишечника, т.е. есть только варёную капусту 1-3 дня подряд.
